Missao 2 - Vacinagao

(Fonte: Alina Souza -
https://www. correlodopovo com. br/not%CB%ADmas/qeral/prof|33|ona|s da sa%C3%BAde-d

e-1.568122 )

Em tempos de pandemia do Covid-19, um assunto muito discutido é a respeito
das vacinas. Vocé sabe o que é uma vacina? Sabe como ela funciona no
organismo? E comum crescermos ouvindo familiares, amigos, conhecidos,
agentes de saude, relatando o quao importante é tomar vacinas. Os postos de
saude, junto as secretarias municipais e estaduais de saude, fazem grandes
campanhas de vacinagao e incentivam a comunidade a se vacinar, dando
prioridade para os grupos de risco. Cientificamente falando, de fato, por qual
motivo é fundamental tomar vacina? Qual a sua fungédo? Como ela age dentro
do nosso corpo?

Ideias para o desafio!
Professor/al

O desafio de hoje é sobre a vacinagdo. E desta vez temos umas frases e
expressdes de senso comum para discutir com vocés se caracterizam um mito ou
uma verdade:

- “Tomei a vacina (qualquer uma dos diferentes tipos). Sera que posso contrair a
COVID-19 mesmo vacinado?”
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VERDADE! Mesmo que haja imunizacdo completa (que consiste na aplicagao de
duas doses da vacina ou uma dose unica), € possivel contrair a doenga e transmitir
o virus. As vacinas diminuem consideravelmente as chances do individuo contrair a
forma grave da doenca.

- “Depois de tomar a vacina, estou 100% imune a COVID-19.”

MITO! Muitas pessoas acreditam que a vacina impede a doenca. A vacina é
importante pois reduz a gravidade dos sintomas, ou seja, garante mais seguranga
para si proprio e também de forma coletiva.

- “S6 tomarei a vacina da COVID-19 esse ano, nao vou tomar todos os anos, assim
como a vacina da gripe.”

MITO! Existem diversos tipos de virus. Alguns virus sdo capazes de serem
prevenidos somente com uma dose unica de vacina e assim a protecao € garantida
de forma vitalicia. Ja outros virus precisam de uma dose de reforgco depois de
passado um periodo apds a primeira dose, porque as defesas do organismo
“‘esquecem” deles e entado o reforgo vem para lembrar dos maleficios que aquele
virus traz. Também ha os virus que sao excelentes mutantes e essas mutacdes
podem ocorrer de forma natural por serem caracteristicas préprias dele, ou entao
quando existe um grande numero de virus circulando na populagcédo, as mutagdes
acabam ocorrendo com mais frequéncia. Para este ultimo tipo de virus, pode ser
que a vacina tomada antes nao oferega mais tanta seguranca diante do virus
mutado. Assim, € necessario que novas vacinas sejam desenvolvidas diante da
mutacdo em questdo. E isso que acontece com a vacina da gripe, anualmente ela é
reformulada de acordo com as diversas variantes de virus mutados que ficam
circulando entre a populagdo. Logo, ndo se pode afirmar que s6 tomara a vacina
este ano (2021), pois as mutagdes do virus causador da COVID-19 e a duracéo da
imunidade das vacinas ainda estdo sendo estudadas.

- “Eu queria tomar a vacina da Janssen, pois ela é de dose unica. Como nao tinha,
tomei Astrazeneca mesmo. E melhor estar vacinado com qualquer tipo de vacina do
que nao tomar nenhuma né?”

VERDADE! Nao se pode escolher qual imunizante tomar, o que realmente importa é
fazer a vacinagdo completa, seja ela com a aplicagdo de duas doses ou somente
uma dose unica.

- “Ja fui vacinado com a vacina para influenza. Nao preciso tomar a vacina da
COVID-19"

MITO! Sao doencgas diferentes causadas por virus diferentes, logo, € necessario se
vacinar contra as duas. Porém, & preciso dar um intervalo minimo de 14 dias entre



uma e outra. Priorize a vacina do COVID-19, caso as duas vacinas tenham
agendamento para o mesmo periodo.

- “A mascara me sufoca! Embaga os meus 6culos € ndo consigo enxergar nada.
Prefiro andar sem, ela nem é tao importante assim.”
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MITO! A importancia das mascaras € comprovada pela comunidade médica e
cientifica. A transmissdo da COVID-19 se da principalmente pela transmissdo de
goticulas expelidas de pessoas infectadas com o virus. As mascaras protegem a si
mesmo quanto de forma coletiva, ou seja, protegem também as pessoas ao seu
redor. Elas atuam como uma barreira fisica impedindo que essas goticulas cheguem
até as nossas vias respiratérias. Além de usar mascara, € importante tomar mais
uma série de cuidados, como mostra a figura abaixo.

Higienize Sempre Nao togque Ao tossir ou Mantenha
as maos use mascara. olhos, nariz espirrar cubra distancia
frequentemente. e boca. abocaeo minimade
nariz com o 2 metros
antebraco. das outras
pessoas.

MINAS

WWW.CORONAVIRUS.SAUDEMGGOV.BR  susmgm o [RN MINAS :

(Fonte:https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/101-mascaras-e-covid-19)

- “Minha avé fez uma mascara de tric6 para mim! Vou sair estilosa e protegida na

rua.

MITO! As mascaras de tric6 possuem um grande espago entre suas fibras,
comprometendo a fungdo que a mascara deve desempenhar, a de barreira fisica
contra as particulas expelidas por pessoas contaminadas. Pode ser estilosa e
bonita, mas n&do € segura e nao deve ser utilizada.

- “Nao uso mascara. Me protejo com face shield. D4 no mesmo.”

MITQO! Sozinho o face shield ndo é suficiente para atuar na prevencao ao COVID-19.
Sua protecgao é eficaz quando utilizado juntamente com as mascaras adequadas.


https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/101-mascaras-e-covid-19

- “Algumas pessoas que contraem COVID-19 tem sintomas leves, como se fosse
uma gripe. Porém, outras pessoas sdo atingidas com maior intensidade e podem
ser até intubadas no hospital. De qualquer forma, com sintomas leves ou nao,
precisamos dar muita atencéo a essa doencga, pois ela ndo € brincadeira.”

VERDADE! Independente da diferenca de gravidade sintomatica entre as pessoas,
essa € uma doenga muito séria. Requer cuidados diarios e continuos, mesmo que
as vezes seja sufocante usar mascara ou cansativo ficar lavando as maos/passando
alcool a todo momento. Nao é brincadeira e ao cuidarmos de nés mesmos, também
estamos cuidando das pessoas ao nosso redor.

Contribuigoes tedricas para o/a professor/a

Nosso organismo, quando atacado por agentes agressores (como virus, bactérias,
fungos...), é instantaneamente estimulado a produzir anticorpos especificos para se
defender, através do chamado sistema imunologico. Quando ficamos doentes,
significa que houve uma falha em algum momento na atuagdo de defesa desse
sistema.

A fungado das vacinas entdo € induzir o sistema imunoldgico a produzir anticorpos,
previamente a infeccdo desses agentes agressores, a fim de impedir o
desenvolvimento de possiveis doengas. Mas, se mesmo assim a pessoa vier a
adoecer, os sintomas tendem a ser mais leves uma vez que a vacina ja tera
estimulado a producao de células de defesa contra patégenos. A vacinagao € uma
das medidas mais importantes para prevenir doengas. (Professor(a), lembre-se de
frisar a importancia de tomar as vacinas!)

Depois de aplicada, as vacinas podem causar os famosos “efeitos colaterais”, como
febre, dor no braco que levou a injegdo, dores musculares, dor de cabega,
sonoléncia, entre outros.

Aqui no Brasil, as vacinas sao produzidas em laboratorios nacionais ou
internacionais e também por institutos especializados que tem ligacdo com o poder
publico, como o Instituto Butantan e a Fundagcao Oswaldo Cruz, e distribuidas nos
diversos postos de saude do pais. Mas ndao é um caminho simples até chegar na
populagdo, as vacinas passam por processos de compra, avaliagao, liberagao e ai
sim chega na etapa de distribuicdo. No nosso pais quem compra e distribui as
vacinas € o Ministério da Saude. A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria)
faz a liberacédo dessas vacinas.

O Ministério da Saude disponibiliza de forma gratuita no SUS (Sistema Unico de
Saude), por recomendacdo da OMS (Organizagcao Mundial da Saude), diferentes
tipos de vacinas. O Brasil possui um calendario de vacinagao que é regido pelo PNI
(Programa Nacional de Imunizag¢des), do Ministério da Saude. A OMS possui



vinculo com a ONU (Organizagao das Nagdes Unidas) e atua, a nivel internacional,
no combate de doengas.

Figura representando o funcionamento de uma vacina ao ser injetada no organismo:

Uma forma muito enfraquecida
ou totalmente inativada
do agente que causa

a doenga € introduzida
no organismo.

FONTE: CDC



(Fontes:
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1263-vacinas-as-origens-a-importanc
ia-e-0s-novos-debates-sobre-seu-uso?showall=1&limitstart=
https://familia.sbim.org.br/images/ilust-apresent-como-a-vacina-funciona.png )

Historia da Vacina

Durante o século X, na China, foi quando apareceu o primeiro vestigio de uma
vacina, atuando contra a variola, uma doencga agressiva e sem cura, que causava
febre e pustulas (elevagao da pele que pode conter um fluido turvo ou com pus). Os
meétodos utilizados naquela época nem se comparam com os atuais. Naquele
periodo, os cientistas pegavam as cascas das feridas das pessoas contaminadas
com variola e a partir delas produziam um pé, o qual tinha o virus inativado e assim
eles iam colocando nos ferimentos de outras pessoas também contaminadas,
processo este chamado de variolagcdo. Séculos depois, em 1796, Edward Jenner fez
pesquisas a respeito das vacinas e estas eram mais semelhantes aos métodos hoje
existentes. Ele observou que alguns moradores da zona rural contrairam uma
doenga chamada de Cowpox, a qual era muito parecida com a variola e ficou
intrigado que os mesmos n&o contrairam variola humana. Dessa forma, ele fez um
experimento aplicando uma dose de variola bovina em uma crianga (James Phipps,
de 8 anos). A crianga adoeceu mas de forma pouco intensa. Edward Jenner entao
fez outro experimento, desta vez injetando na crianga o virus da variola humana em
sua forma mais mortal, que ele retirou de uma ordenhadeira. A crianga nao
desenvolveu a variola e Edward concluiu que o menino estava imune. A origem da
palavra “vacina” vem de “vacca”, devido a sua historia.

(Fonte:
https://butantan.gov.br/noticias/imunizacao-uma-descoberta-da-ciencia-que-vem-sal
vando-vidas-desde-0-seculo-xviii )

Sugestao de materiais: Video Revolucéo das Vacinas, Drauzio Varella.

Disponivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLL cA2ISB3SEN2FQD7XBf6V_z_s3x7vNjK

Vacinas Obrigatérias oferecidas pelo SUS (Sistema Unico de Satde)
BCG (Bacilo de Calmette-Guérin - previne a tuberculose);
Hepatite B (Previne a infec¢ao do figado causada pelo virus da hepatite B);

Pentavalente (DTP+ Hib+Hepatite B) (Previne difteria, tétano, coqueluche,
meningite por Hib (bactéria Haemophilus influenzae tipo b) e hepatite B);
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DTP (Triplice Bacteriana - previne a Difteria, Tétano e Coqueluche em criangas);
VIP (Vacina Inativada Poliomielite - previne a paralisia infantil);
VOP (Vacina Oral Poliomielite - previne a paralisia infantil);

Pneumocécica 10 valente (VPC10) (Previne cerca de 70% das doengas graves
(pneumonia, meningite, otite) em criangas, causadas por dez sorotipos de
pNeumococos);

Meningocécica C (Previne doencgas causadas pelo meningococo C (incluindo
meningite € meningococcemia);

Meningocécica ACWY (Previne meningites e infecgdes generalizadas, ou seja,
doengas meningocadcicas, causadas pela bactéria meningococo dos tipos A, C,
WeY);

Hepatite A (Previne a inflamacgao no figado causada pelo virus da hepatite A);
Triplice viral (Previne o sarampo, caxumba e rubéola);

Tetra viral (Previne o sarampo, caxumba, rubéola e varicela) ;

Varicela (Previne a catapora);

Influenza (Previne a infeccao pelo virus Influenza (que causa a gripe) contidos nas
vacinas);

HPV (Previne verrugas genitais (ou condilomas) e também cancer, causado
papilomavirus humano - HPV)

(Fontes:___https://vacinas.com.br/blog/vacinas-nao-oferecidas-pela-rede-publica/ ;
http://www.cva.ufrj.br/inform vacin -v.html ;

https://portal.fiocruz.br/pergunta/vacina-triplice-bacteriana-dtp-esta-relacionada-micr
ocefalia ; https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacinas-poliomielite
; https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-hepatite-b ;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-meningococica-conjug
ada-acwy;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-meningococica-c-conju
gada;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacinas-pneumococicas-conju
gadas;

https://familia.sbim.org.br/doencas/hepatite-a;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-hepatite-a;

https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-pentavalente;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-triplice-viral-sarampo-c

axumba-e-rubeola-scr;
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https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-tetraviral-scr-v;
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-varicela-catapora;

https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-gripe-influenza;
https://familia.sbim.org.br/hpv)

(Imagem: Coronavirus. Fonte:

https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/o-que-saber-sobre-coronavirus-co
vid-19-explicado )

COVID-19

No inicio do ano de 2020, nos deparamos com uma pandemia mundial.
Caracteriza-se uma pandemia pois a COVID-19 é uma doencga cuja disseminagao
se deu a nivel mundial. Algumas palavras soavam (e ainda soam) muito em nossos
ouvidos, tais como: pandemia, quarentena, coronavirus, COVID-19, gripe, alcool
gel, lavar as maos, distanciamento social, mascara, vacina, comorbidades, grupos
de risco, entre outras.

Quanto ao coronavirus, parece que é uma novidade surgida em 2019, mas,
na verdade, os coronavirus sao velhos conhecidos da comunidade cientifica e
também da area da saude. Os coronavirus atacam varias espécies de animais e
sim, os seres humanos estdo inclusos nessa lista. Eles sdo virus com cadeias
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simples de RNA (Acido Ribonucleico), fazem parte da familia Coronoviridae e sdo
responsaveis por complicacbes respiratorias. Esses virus recebem o nome de
coronavirus pois em seu exterior possuem proteinas S (Spike proteins) cujo formato
€ de bastao, o que lembra como se fossem coroas.

Sao conhecidos sete tipos de coronavirus, dos quais quatro deles somente
causam resfriados e os outros trés promovem sérias complicagdes respiratorias. No
ano de 2002, na China,surgiu a Sars (Sindrome Respiratéria Aguda Grave), doenca
causada por um tipo letal de coronavirus, que passou a ser chamado de Sars-CoV.
Em 2012, na Arabia Saudita, outro tipo de coronavirus foi descoberto, era ainda
mais letal e devido ao lugar onde se revelou, passaram a chama-lo de Mers-CoV
(Sindrome Respiratéria do Oriente Médio).

O ultimo coronavirus descoberto até o momento, também foi na China, na
cidade de Wuhan, no final de 2019. Ele é semelhante ao Sars-CoV mas, para
facilitar a identificacdo de qual virus se trata, ele foi nomeado Sars-CoV-2 e é o
causador da doengca COVID-19. O numero “19” se refere ao ano de 2019, quando
os primeiros casos da doencga foram divulgados. O Sars-CoV-2 atua de forma muito
mais agressiva no organismo, uma vez que nao é essencialmente respiratério, pois
acomete também problemas no sistema nervoso, rins, coragdo, entre outras
complicagdes.

O ar transporta muitas particulas e a transmissido dos coronavirus se da
justamente assim, no transporte de goticulas que saem ao tossir ou espirrar de uma
pessoa infectada para outra. Além disso, também pelo ar, superficies podem ser
infectadas e pelo habito que temos de cogar o nariz, os olhos e de levar a mao a
boca, € possivel sermos contaminados. Os sintomas da COVID-19 geralmente
aparecem entre 2 e 14 dias depois do individuo ser contaminado e eles sao
semelhantes a sintomas de doencas respiratérias como tosse, dor de cabecga, febre,
dor no corpo, entre outros, porém mais agressivos. Nao da para achar que é
somente uma “gripezinha” e ndo se preocupar.

Para saber se alguém esta ou ndo com COVID-19, é necessario realizar o
chamado RT-PCR, colhendo uma amostra de secrecédo nasal, o famoso “teste do
cotonete no nariz”. O nome do teste molecular RT-PCR vem do inglés e significa
"reacao de transcriptase reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase". O
teste necessita coletar uma amostra de secregdo nasal do paciente, através do
swab nasal e nasofaringeo, ou seja, os cotonetes que sao introduzidos no nariz e na
garganta, para que assim seja realizada a identificacdo da presenca ou nao do
virus. E é através do material genético do virus que se sabe se ha ou ndo a
presenca do mesmo nas secre¢oes do paciente. Antes de levar as amostras para a
maquina que realiza o teste, elas precisam ser multiplicadas para facilitar a
identificacdo e diferenciacdo entre os materiais genéticos virais e humanos. O
resultado é positivo para Covid-19 quando ha a presenca de grande quantidade de
material viral. Também é possivel saber se a pessoa ja teve contato com o virus, ai



é realizado um exame de sangue que detecta a presenca ou nao de anticorpos. Se
houverem anticorpos presentes, € sinal de que sim, a pessoa teve contato com o
virus e por esse motivo o organismo dela produziu os mesmos como defesa.

Falando sobre os famosos “grupos de riscos”, neles se encaixam pessoas
cujo sistema imunolégico € mais enfraquecido, ou seja, idosos e portadores de
comorbidades (hipertensao, diabetes, cardiopatias, entre outras). O tratamento para
quem contrai a doenga varia muito entre as pessoas, porém, nao existe nenhuma
férmula magica ou medicamento especifico para a COVID-19. Em casos mais leves
€ fundamental fazer repouso e manter uma boa alimentagao e ingestao hidrica. Em
casos mais graves, pode vir a ser necessario a utilizacdo de alguns dispositivos
para o tratamento da COVID-19. Comecando pelos cateteres nasais, que sao
pequenos tubos conectados a uma fonte de oxigénio com duas aberturas para as
narinas, usados logo quando o paciente chega com falta de ar de nivel leve a
moderado. O pulmao do paciente trabalha puxando o ar para dentro. Depois, caso o
cateter nasal nao seja suficiente, as mascaras faciais sao utilizadas. Nesta situagao,
os pulmbdes do paciente também seguem puxando o ar, porém as mascaras
aumentam o fluxo de oxigénio.

Quando ha necessidade dos respiradores mecéanicos entrarem em cena,
existem duas possibilidades: a ventilagdo mecanica ndo invasiva e a ventilagao
mecanica invasiva. A primeira, respectivamente, nao precisa intubar o paciente pois
0 equipamento manda oxigénio dos cilindros para os pulmdes do paciente. A
segunda acontece mediante intubacdo, onde os médicos sedam o paciente e
inserem um tubo pela boca que chega até a traqueia, para que o oxigénio seja
direcionado ao maximo aos pulmbes. O paciente fica sedado até o fim do
tratamento, ou seja, até ser extubado. Cada caso € um caso e dependendo da
gravidade e necessidade de cada paciente, a intubagao também pode ocorrer com o
paciente deitado de brugos, pois nessa posicdo fica maior a area ventilavel dos
pulmdes.

Quando a intubacdo nao resolve o problema do paciente, existe outra
estratégia que é a ECMO, ou seja, oxigenagao através de membrana extracorporal.
Esse equipamento é capaz de oxigenar o sangue de forma externa sem depender
dos pulmdes, os quais estdo comprometidos. Na ECMO o paciente é ligado a um
aparelho que possui dois tubos. Um deles € conectado ao corpo pela virilha e puxa
o sangue desoxigenado para fora. O sangue por sua vez vai passar pelo aparelho (a
membrana extracorporal) e este trocara os gases, removendo gas carbdnico e
adicionando oxigénio. Posteriormente, o sangue oxigenado voltara para o corpo
pelo outro tubo, que é conectado no pesco¢o do paciente, e assim oxigena o
organismo mesmo que o funcionamento dos pulmdes esteja comprometido. A
ECMO ¢é uma alternativa muito cara, requer uma equipe multidisciplinar para que
ocorra e por isso é inacessivel para a maior parte da populagéo, uma vez que nao &
possivel ser feita em grande escala pelo SUS. Além disso, € uma técnica que



oferece muitos efeitos colaterais, logo, € necessario que seja feita uma avaliagao
para ver se 0s beneficios ao paciente sdo maiores do que os riscos oferecidos.

Os cuidados com o COVID-19 s&do fundamentais para nos protegermos.
Podemos estar cansados deles, mas precisamos continuar higienizando nossas
maos sempre, se possivel com agua e sabao, mas quando n&o da, o ideal é que
estejamos sempre com o alcool em gel 70% por perto. Mas por qual motivo? Vamos
entender melhor!

A agua e o sabao sdo compostos por partes polares e apolares.

Os micro-organismos sao constituidos por membranas APOLARES, as partes
apolares possuem afinidade (gostam) pela parte lipidica, assim vao ser ligadas ao
agente causador da doencga através de sua membrana celular, a qual € envelopada.
Por esse motivo que lavamos as maos com agua e sabdo, pois somente a agua
(POLAR) néao ira remover os micro-organismos, assim com o uso do sabao (sendo
uma estrutura molecular APOLAR com uma extremidade POLAR), é uma
substancia que consegue interagir tanto com a agua quanto com a sujeira. As partes
polares gostam de agua, havendo uma interagao entre elas e formando micelas que
também sao polares, assim a agua retira o patdgeno e o0 mesmo vai “por agua
abaixo”, saindo das nossas maos.



Vocé lembra???

Os virus ndo sao considerados seres vivos por ndo possuirem uma estrutura
celular. Dizemos que eles sdo parasitas intracelulares e obrigatérios, pois seu
metabolismo depende de um hospedeiro para se reproduzir. A estrutura viral é
composta por um tipo de acido nucleico (DNA ou RNA) e um capsideo, um
envoltorio formado por proteinas. Os acidos nucleicos juntamente com o capsideo
€ denominado nucleocapsideo. Alguns virus possuem um envoltério além do
nucleocapsideo, denominado envelope, o qual protege seu material genético. A
composicao do envelope é feita de lipidios. Assim, existem os virus nus, os quais
nao possuem envelope, e os virus envelopados.

Acido
Mucléico

Capsideo

Nucleocapsideo —

Envelope

Virus envelopado

(Fonte:
https://www.ufrgs.br/microbiologando/wp-content/uploads/2020/04/Fig.-1-v%C3%
ADrus-1-768x613.png )
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Fonte: (https://s2.static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/01/estrutura-do-virus.j
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A agua e o sabao

O sabédo é formado por um sal que vem dos acidos carboxilicos e de longas
cadeias de carbono, as quais sdo apolares. Ele também possui uma extremidade
polar. Entdo ele é composto de uma parte apolar, que é hidrofobica (ndo gosta de
agua) e uma parte polar, que € hidrofilica (gosta de agua). Ja a agua é uma
molécula polar.

O sabao é capaz de remover gorduras pois sua parte apolar interage com a
gordura, a qual também ¢é apolar. Ja a parte polar do sabao interage com a agua,
que € polar, formando assim as micelas. As micelas sdo o local onde varias
moléculas se juntam, de forma esférica, e a orientagdo delas € que a regido
hidrofébica fique para o centro enquanto a regiao hidrofilica fica para fora, em
contato com o solvente, a agua por exemplo.
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Fonte: https://escolakids.uol.com.br/upload/image/micela-de-sabao.jpg

Agora como o sabao age contra o COVID-1977?

O virus da COVID-19 é um virus que possui envelope para proteger seu material
genético. S6 que a membrana fosfolipidica que constitui esse envelope viral é
anfifilica, o que significa que possui uma parte hidrofilica (polar, que gosta de
agua) e uma parte hidrofébica (apolar, que ndo gosta de agua). Essa membrana
tem uma bicamada de fosfolipidios, onde a parte hidrofobica fica para dentro do
virus e a parte hidrofilica fica para fora do virus. Pela organizagdo dessa
bicamada, é possivel que a parte hidrofilica tenha contato com o solvente, que é a
agua. Assim, quando o sabdo entra em contato com o virus, comega a agir pois
vai entrando na membrana viral, suas partes apolares (do sabdao e do virus)
interagem entre si e as partes polares também. Quando o sab&do ndo é muito
concentrado, a estrutura da bicamada viral se mantém. Mas quando a
concentragdo aumenta, a estrutura viral perde o formato de bicamada e se
organiza em micelas, deixando o material genético do virus exposto, que por fim
sai junto com a agua e as micelas no processo de lavar as méos.

Fonte:
https://ppaggta.furg.br/images/educacao cientifica/116-Material-didatico sabo.pdf

O alcool trabalha como desinfetante e antisséptico, corrompendo a parte
proteica e lipidica dos microorganismos causadores de doencgas, que podem se
encontrar nas nossas maos ou superficies que temos contato. Precisa ser 70% ou
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mais, pois €& essa concentragdo que garante eficiéncia no combate aos
microorganismos. Alcool 70% significa que na solugdo ha 70 partes de alcool e mais
o restante para completar 100%, ou seja, 30 partes de agua. A agua é importante
para que o alcool nao evapore rapidamente, pois se assim fizesse, nao teria tempo
de corromper a estrutura dos microrganismos e também é a agua que leva o alcool
para dentro dos patdégenos.

Além disso, é essencial que fagamos sempre o0 uso correto da mascara, pois
elas evitam a transmissao da COVID-19 por pessoas que nao sabem que estao
infectadas. Elas devem ser trocadas dentro de um tempo médio de uso de trés
horas. Ja as criangas costumam umedecer ou sujar as mascaras com mais
facilidade, o que requer que a troca seja mais frequente. E existem mascaras ideais
para serem usadas, como as mascaras de tecido, mascaras cirurgicas e mascaras
N95. E importante ressaltar que a utilizacdo de “face shield” sem mascara é em vao,
pois 0 mesmo &€ um equipamento de protecido de olhos e rosto e ndo das vias
respiratérias. Seu uso em conjunto com a mascara evita sim a contaminagao e
disseminagao do virus.

O distanciamento social também é uma forma de protecdo. E indispensavel
que evitemos aglomeragdes, assim nos protegemos e também protegemos as
outras pessoas.

Felizmente, gragas a producédo de conhecimento cientifico, e aqui no Brasil,
gracas ao SUS, diferentes vacinas estdo sendo distribuidas nos postos de saude e
aplicadas na populagdo! E uma vitdria e nos da a esperanca de estarmos vencendo
estes tempos sombrios!!!

Existe mais de um tipo de vacina devido aos diferentes métodos de produgao
das mesmas. Por exemplo, a vacina Coronavac € realizada com o método do virus
inativado. A AstraZeneca é feita a partir do método de vetor viral, com o adenovirus
nao-replicante, assim como a Janssen. Ja a Pfizer é feita através do RNA
mensageiro, o qual leva informag¢des ao organismo para que ele produza proteinas
encontradas no coronavirus e, assim, desencadeie uma resposta do sistema
imunoldgico.



E N T E N DA VACINAGCAO

AS VACINAS o

coronavac Virus inativado :

Vacina que contém o virus “morto” (inativado) da Covid-19.

Ao entrar no organismo, gera uma resposta imunoldgica.
E a forma mais comum de produzir vacinas.

ASt I'a ze neca Adenovirus nao-replicante

Essa possui um virus “vivo”, mas n3o é o coronavirus, é o adenovirus presente em
chimpanzés. Apesar de vivo, ele é inofensivo, pois ndo tem o poder de se multiplicar
(replicar).

Mesmo assim, o organismo - ao identificar o “corpo vivo” - projeta carga maxima
contra o intruso, o que explica o alto indice de reagdes adversas (como febre,
calafrios e dores no corpo).

J a nssen Adenovirus nao-replicante

Tem dose unica e uma tecnologia semelhante ao da vacina da AstraZeneca, que
utiliza adenovirus.

Um material genético da proteina “S"” do Sars-CoV-2 é colocado dentro do adenovirus,
que funciona como transportador. Quando a pessoa recebe a vacina composta do
adenovirus, que carrega a informagio genética do novo coronavirus, o corpo inicia

um processo de defesa e produz anticorpos contra aquele invasor.

Pfi Zel' RNA mensageiro

Aqui ndo ha utilizagdo de virus, mas sim de uma molécula, chamada RNA.
Essa molécula leva uma “mensagem” até as células contendo todas as
informag¢des genéticas do virus.

E uma espécie de “manual de instrugbes” que “ensina” as células a
criar uma defesa contra o virus. Por essa funcio, ela é denominada
RNA mensageiro.

E a técnica mais moderna da atualidade.
Faonte: Pllzer & nlo-ombwg.

VACINAR-SE E UM ATO NECESSARIO PARA
A PROTEGCAO INDIVIDUAL E COLETIVA.




Funcionamento da Coronavac no organismo:

Como a CoronaVac funciona

// \ Em laboratorio, os virus cultivados
Py ‘I‘I sdo expustos ao calor ou a
| produtos quimicos para que ndo
sejam capazes de se reproduzir.

/ \ el /
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Os linfécitos se diferenciam em células de memdria, que
permanecem no corpo e permitem uma reagdo imune mais agil
se o virus nos infectar de novo.

Fonte: Cristina Bonorino (Sociedade Brasileira de Imunologia); [B[B[C]
Fernando Spilki (Sociedade Brasileira de Virologia); OMS



Funcionamento da Pfizer no organismo:

Como deve funcionar uma vacina de RNA
Cientistas pegam parte do cédigo genético do virus que diz as células
o que fazer e o cobrem com lipidio, de forma que ele possa entrar nas
células do corpo

RNA
Isso é injetado no paciente
iy

i

\\
Avacinaentranacélulaea Isso, por sua vez, leva o sistema
orienta a produzir a proteina imune a produzir anticorpos e ativar
“spike” do coronavirus células-T para destruir as células

infectadas

Se o paciente pegar o coronavirus, anticorpos e células-T serdo
ativados para combater o virus

Fonte: Nature EE]



Funcionamento da Janssen no organismo:

QUAIS SAD AS INDICAGOES

DESSA VACINA?

mEN A v i Jnasen o5t indicsds pats tods &
1 partin dos I s, pan preenin
Confira aqui informagaes @ eenid-10 prevasada po virud SARS-COV-1.

sobine a primeira vacina de
dose dnica serd aplicada
no pais ol [ A irnunidade & adquirida 14 dias
apds a aplicasio da dose Gnical
>

»
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Funcionamento da Astrazeneca no organismo:



0 imunizante de Oxford

Como & o desenvolvimento i

particula
Criagdo de um soro quimico d::s :::;.’; &
A abordagem tradicional insara uma
versio modificada do virus, ou partes
dele, em uma solugdo injetada no
corpo, mas o método & lento. As
novas abordagens de engenharia
genetica inserem uma amostra dos Mapeando a
geneas do virus na solugio. Este sequéncia genética ——,
método & mais rapido, mas tem do virus |
MEeNos comprovacan

b
Teste em animais e pessoas Na engenharia
Os testes comegam em |aboratdrio e genética, sdo
animais & depois prossequem para os manipulados
seres humanos, chegando a dezenas determinados
de milhares, Se a vacina causa efeitos genes do virus,
colaterais graves ou no produz que serdao
anticorpos ou nao protege um grande usados
nurmero de pessoas, ela é
abandonada, é
Insere as
Essas particulas . | amostrasnum
séo colocadas numa adenovirus
solucdo, que serd
testada = x
r —— Teste em culturas
de |aboratono e animais

E muito téxica?

Isso leva as celulas do
sistema imunologico a
produzir anticorpos
que rao identificar e se
anexar ao virus?

B Teste em TESTES
! humanos PARADOS

Fonta, Astralenace

Sugestao de materiais:

Video “covid-19: AstraZeneca: como funciona e sua eficacia.”, Marcos André
BIOONLINE. Disponivel em:https://www.youtube.com/watch?v=XF532B90E-0

Video “Covid 19: vacina da Janssen: como funciona e eficacia.”, Marcos André
BIOONLINE. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ekhh15droLl

Video “COVID 19 | COMO FUNCIONA A VACINA PFIZER?”, Marcos André
BIOONLINE. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=wbLjUTAYskY .

Video “Entenda como a Coronavac combate a Covid-19 no organismo | CNN
PRIME TIME”, CNN Brasil. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=1ZBd9Kg43qE
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